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6. At fole sig rig og elske det

Jeg har altid synes, at den metafysiske indstilling til livet og til at tjene
penge er den mest givende made at leve pa. Maske er du enig med mig,
eller mdske har du et andet system, som fungerer lige sa godt eller
maske endog bedre. Jeg er ikke ude pa at overbevise dig om, at min
indstilling er den rigtige, men vil gerne have, at du ser, om den
metafysiske indstilling kan tilbyde dig nogle ekstra fordele eller indsigter i
livet.

Men uanset hvad du mener, er der én ting, der er helt sikker, nemlig at
begivenhederne i dit liv skabes af dig selv, og at de kommer til dig
gennem dine fglelser. Det betyder, at de erfaringer, du ggr, stemmer
ngjagtig overens med alle de fglelser, du har og giver ud.

Folk, som har arbejdet med sig selv, og som virkelig har skuet dybt i
deres egen sjeel, kender i detaljer ethvert aspekt af deres fglelser. De
ved, hvem de er, og analyserer hele tiden deres fglelser over for tingene,
sa de kan lzere virkeligheden at kende og finde ud af, hvordan den skal
beherskes. Ubevidste mennesker er tilbgjelige til at fornzegte deres
fglelser og kigger i stedet udad, pa virkeligheden, efter en mening med
livet. De har for eksempel negative fglelser over for sorte, og disse
fglelser fglger dem i arevis.

Da denne opfattelse bliver en permanent del af deres fglelser, vil alle
positive oplevelser med sorte blive ignoreret, mens alle negative bliver
forstaerket og husket. Og sa pludselig en dag holder de for rgdt i deres
splinternye Mercedes, da en sort kvinde i en varevogn braser ind i dem
bagfra og slynger dem ind gennem en vaskerirude. De kan ikke
naturligvis ikke forsta det og vil sige: "Jeg havde en uheldig dag. Helt
uskyldigt standsede jeg for rgdt, da denne totalt uansvarlige sorte kvinde
kastede mig ind i vaskeriet. Det tog tolv brandfolk tre timer at skaere mig
fri af tgrretumbleren.” Selvfglgelig har fgreren af varevognen en helt
anden opfattelse af situationen. Hun siger:

“Jeg vagnede her til morgen med en fglelse af, at jeg burde ggre noget
mere for at tjene lokalsamfundet. S3 jeg besluttede at tage en fridag fra
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mit internationale kosmetikimperium og i stedet kagre ind til byen for at
se, hvad der skete. Da jeg tradte ind i min garage med mine seks biler,
havde jeg en intuitiv fornemmelse af, at jeg skulle lade Cadillacen sta. I
stedet tog jeg den gamle varevogn, den med stgbejernsgitteret foran.
Jeg ved ikke, hvorfor jeg valgte den, det forekom mig bare rigtigt pa det
tidspunkt.

Da jeg kgrte ned ad hovedgaden, stgdte jeg pa en fyr i en Mercedes, hvis
fglelser havde brug for et konkret bevis pa, at sorte er skgre, sa jeg
maseede ham ind i vaskeriet som en del af mit gnske om at tjene
menneskeheden. Jeg kunne have fejet ham ind i busstoppestedet, men
jeg syntes, at vaskeriet mere symbolsk ville udtrykke hans behov for at
fa tingene pa det rene. Mit gnske om at hjselpe var hermed tilfredsstillet,
sa jeg tog hjem og satte mig i haven, mens jeg taenkte pa, hvor
vidunderligt livet er."

Nar vi forsgger at bruge intellektet til at forsta livet, konfronteres vi med
alle mulige begivenheder, som modsaetter sig logiske forklaringer. Pa
trods af disse konstante pamindelser om, at livet ikke altid er logisk, er
der alligevel stadig millioner af mennesker, som haevder, at det burde
vaere sadan. Man skulle tro, at de, nar de havde vaeret udsat for de
fgrste ti ulogiske situationer, ville give op og acceptere, at der findes
mgnstre i tilveerelsen, som strider mod logikken. Men nej, de fastholder
deres rigide intellektuelle indstilling ,0g hdber maske p3, at problemet
med "ikke at forstd" bliver Igst pa et senere tidspunkt.

Iszer inden for gkonomi kan du se alle mulige mgnstre, som intellektuelt
set ikke giver nogen mening. Alligevel er der en grund til alt, hvad der
sker. S3 selv om meningen med en ting ikke synes indlysende for
intellektet, er den maske krystalklar for falelserne eller for intuitionen.
Hvis du ser pa de af dine bekendte, der har succes, kan du normalt ikke
praecis sige, hvorfor de klarer sig s& godt. De forekommer dig maske
ikke at veere sd kvikke eller sd begavede, men pa en eller anden made
bliver det, de rgrer ved, forvandlet til guld. Uanset hvor de gar, reagerer
folk magisk pa dem.
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Du har en guddommelig ret til at vaelge, hvem du vil lege med, og
under hvilke omstandigheder. Ved at fjerne alt, der kan drane
energien bort, vil de positive gode ting i dit liv svinge hurtigere
og hurtigere.

Selvfglgelig ligger svaret ikke sa meget i, hvad de ggr, men i, hvordan de
fgler. Ved at veere selvsikre, magtfulde og positive og ikke lade sig
distrahere helliger de sig det eksisterende, det reelle, det, der giver dem
gleede, og som gavner deres sggen. Deres liv bliver mere energifyldt,
fordi de koncentrerer sig om det, og denne koncentration kommer frem i
form af begejstring, karisma, en segte glaede ved at fa noget fra handen.
Lidt efter lidt begynder deres folelser at svare til alle disse positive traek.

Til sidst udstraler de pa en naturlig made succes i deres sggen, faktisk i
en sadan grad, at de ikke er bevidst om, at de ggr det. De stdr bare op
hver dag, faler sig levende, godt tilpas og som en del af helheden. S
ringer telefonen, og endnu en handel er i orden. De bliver ikke
overraskede, men forventer det. De forstar deres verden og lever i den
som den dominerende kraft, og som sadan forventer de helt naturligt, at
livet strammer dem i mgde. De bruger deres intuition til at undga
situationer og mennesker, som vil deemme op for denne strgm.

Grunden til, at penge er spirituelt vigtige for dem af jer, der er pa vej,
er, at de giver jer et gjeblikkeligt, maleligt feedback om, hvor jeres
energi preecist befinder sig. Det er grunden til, at mange sakaldt
spirituelle mennesker er sd underlige. Ved at foregive at hade
forestillingen om penge, leve sa fjernt fra dem som muligt og helst ogsa
benaegte deres eksistens, kan de lettere narre sig selv til at opna
helgenstatus allerede i levende live.

Du kan tydeligt se modsatningen mellem det, som sindet tror, og det,
der er virkeligt, nar det drejer sig om pengesager. Det er let for ens
intellekt at veere i diametral modsaetning til ens indre falelser. Det er
grunden til, at folk taenker i overflodsbaner, men alligevel mange ar efter
stadig intet ejer. For at du kan blive moden som menneske og fa dine
penge til at give frugtbart afkast ma du vaere bevidst om dine fglelser, og
disse folelser skal baere stemplet rigdom i guldbogstaver.
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Ellers bliver dine forsgg pa at tjene penge konstant torpederet af det, du
faktisk tror i dit indre jeg. Det er derfor jeg siger, at kunsten ved penge
er at ha’ dem! For nar du fgrst har en smule rigdom, bliver det i sig selv
en bekraeftelse pa din succes, og det, at du har et par klejner i kassen,
betyder, at du kan komme af med eventuelle negative fglelser med
hensyn til penge.

Hvis du ikke har nogen penge, er det stadig en simpel proces
falelsesmaessigt at skabe en anerkendelse af, at det, du reelt har, er
overflod, og at verden i virkeligheden er et overdadigt sted at veere. Nar
du begynder at bekraefte at have i stedet for ikke at have, vil dine
fglelser efterhanden fgre dig hen imod situationer, hvor det at have er
noget naturligt, og pludselig far du det, ikke kun i din bevidsthed, men
ogsa bogstaveligt.

Hvis vi et gjeblik vender tilbage til pengenes ESP, kan du se, at nar du
endrer dine fglelser, bliver frie og lette penge en naturlig del af dine
forventninger. Nar du laeser energien hos mennesker og i situationer, er
det enkelt for dig at undga de vanskelige transaktioner og holde dig til de
nemme.

Her er en gvelse, der kan vanne dig til at bruge dine fglelser. Nedskriv
navnene pa de vigtigste personer i dit liv. Forestil dig nu, i en meditativ
tilstand, at du rgrer dem med din hdnd omkring hjertet. Dette skaber
forbindelse mellem jer. Fgl sa i dit eget hjerte, hvilken energi de afgiver.
Dit fgrste indtryk er som regel rigtigt. Dit indre jeg ved bedst, det kan
ikke lyve. Hold det pa et enkelt niveau. Maerk, om deres energi bringer
dig "op" eller "ned". Skriv din konklusion ud for hvert navn.

Nedskriv derefter i stikordsform alle stgrre gkonomiske transaktioner, du
er i gang med i gjeblikket. Se dem for dit indre blik, og straek din hand
ind i begivenhedernes centrum. Hvis der er mennesker indblandet, skal
du rgre ved dem. Skriv igen "op" og "ned". Studer sa listen og giv dig
selv to maneder til at komme af med alle "ned"erne. Inviter alle "op"erne
til frokost inden for den naeste maned.
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Du har en guddommelig ret til at veelge, hvem du vil spille med og under
hvilke omstaendigheder. Ved at fjerne alt energidraenende vil de positive
gode ting i dit liv svinge hurtigere og hurtigere. Det er lettere at
nedbryde end at opbygge, sa én "ned" er ikke lig med én "op". Ved at
fierne "ned"erne har du "op"erne staende frit tilbage, faste som klipper
hele vejen rundt om dig.

For at udvikle denne solide, svingende fglelse af rigdom ma du
selvfglgelig saette dig ud over angsten for penge. Enhver angst, der
neeres i dine fglelser gennem laengere tid, vil nemlig hurtigt ggre det af
med alle de positive fordele, du vil have frembragt gennem dine
bekraeftelser af rigdom. Det er virkelig et "punkt 22", for pa en eller
anden made bliver du ngdt til at seette dig ud over usikkerheden, mens
du stadig er usikker.

Men igen, lige meget hvilken ngd eller usikkerhed, der har veeret, er det
kun et spgrgsmal om din indstilling. Hvor meget energi, du skal bruge for
at aendre denne indstilling, er op til dig selv og vil afhaenge af
omstaendighederne, din opdragelse og 117 andre ting. Men nar fgrst du
indser, at rigdom kun er en indstilling, en indstilling, som alle velhavere
har, sa er det enkelt for dig at lade denne indgd, fgrst i din made at
taeenke pa og derpa i dine fglelser. Nar du fgrst er gdet med i dine
fglelser, er det let at se, hvad der skiller vinderne fra de andre.

Nar du nu begynder at andre din made at fgle pa, skal du se ngje pa
hver enkelt bevaegelse. I starten vil du veere tilbgjelig til at overanalysere
dit liv, men det er ikke nogen fejl, for ved at betragte hver lille detalje
kompenserer du for fortiden, og dengang sa du maske kun lidt eller slet
ingenting. Nar fgrst du har et godt fast begreb om, hvem du er, og hvad
du tror pa, sa bliver forandringen en gradvis, behagelig proces, hvor
hvert fremskridt skaber betingelsen for det naeste.

De symbolske udtryk for din fglelse af overflod findes overalt omkring

dig. Hvis du betragter kvaliteten af din livsstil, kan du hurtigt se, om du
tror pad overflod eller ej. Jeg mener ikke: hvor rig er du? Jeg mener: har
tingene omkring dig kvalitet og kreativitet, eller er de sjuskede, grimme
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og dgde? Du kan bo pa et vaerelse i byens rabarberkvarter og alligevel
vaere omgivet af-overflod.

Ved at betragte den made, tingene fales pa, opdager du, hvem du er.
Det viser dig ogsa meget konkret, om du investerer i dig selv eller ej.
Dette er vitalt, for det siger: jeg tror pa mig selv, jeg vil bruge energi pa
at forbedre mit liv. Hvis du ikke ggr det, opfanger andre det, og du
synker i deres bevidsthed. Desuden er det svaert at bede andre om
stgtte, hvis du ikke stgtter dig selv.

Hovedsagen ved fglelse er, at hver eneste del af dit liv ma veere i fuld
overensstemmelse med det, du gnsker at blive. Du kan ikke forvente, at
overfloden skal finde dig, hvis du er omgivet af symboler pa ngd, for
ethvert rustent badekar i baghaven siger: "ingen overflod her, tak!"

Det er derfor bedre, at du omgiver dig med nogle fa gode kvalitetsting,
end at du fylder dit liv med bras. Jeg mener ikke, at du ikke skal tage
imod et godt tilbud, men du skal ikke udelukkende fokusere pa det billige
og tarvelige. Et par gode dyre sko er bedre end ti par til to dollars
stykket, som er lavet under vandet af brasilianske fanger.

Hvis du ikke er velhavende lige nu, ma du anlsegge en mine, som
udtrykker, at du er i gang med at blive mere velhavende - at du er pa
vej op. Du skal ikke bruge en masse penge, du ikke har, pa at fore din
brgdrister med mink. Prgv hellere at sgge efter kvalitetsting og gleed dig
over dem. Mange af dem koster ikke meget. Du kan ga ind pa byens
dyreste hotel og bare sidde og kigge pa de store kanoner, der kommer
spankulerende. Det koster dig ikke en gre, og hvis tjeneren plager dig,
sa bestil en kop kaffe og drik den langsomt. N&r han efter tre timer
spgrger dig, om du vil have én til, svarer du: "Nej tak. Jeg kan godt lide
at drikke langsomt, og i gvrigt prgver jeg ved at holde op med at drikke
koffein."

Det er interessant, at kvalitetsvarer ofte ikke koster ret meget mere end
det billige skidt, og isaer ikke, nar du tager i betragtning, at de holder

laengere og giver en god fornemmelse, som forstaerker din oplevelse af,
hvem du er. Det sker tit, at markedet med kvalitetsvarer skreemmer o0s,
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fordi vi ikke lige med det samme kan se, hvad vi far for pengene. Det
skyldes, at vi ikke har laert at erkende en tings iboende energi som en
del af dens veerdi. Eller ogsa er vi nogle gange bange for fa en regning,
som vi ikke har rad til at betale.

Lad mig give et eksempel. I de fleste lufthavne i USA er der stribevis af
gule taxier, som vil kgre dig til byen for 30-40 dollars, afhaengigt af
afstanden. Chauffgrerne er for det meste slatne og yderst negative, og
taxierne fgles, hvad det energimaessige angar, som ligkapeller pa en
varm dag med kgleanlaegget slukket.

I de fleste lufthavne er der ogsa limousineservice. De fleste ville aldrig
drégmme om at kalde pa dem, fordi de tror, det koster en formue. Men
det koster faktisk ikke saerlig meget mere, og nogle gange koster det
endda det samme som de normale taxier.

I Dallas-Fort Worth lufthavnen koster en taxi for eksempel ca. 30 dollars,
mens en limousine koster 35. Du kan lige s@ godt betale de ekstra 5
dollars, kgre laekkert og ankomme godt tilpas i stedet for laegge dit liv i
haenderne pa et slatten sak, som slynger dig gennem byen i en blikd3se
og fornaermer dig gratis. Apropos de gule taxier: i mange ar var jeg
overbevist om, at de var en slags abne institutioner, som blev brugt til at
rehabilitere mutanter! Alle bytaxier er selvfglgelig ikke horrible, men
mange er, sa hvorfor tage chancen?

Nar du udsgger dig kvalitet og luksus, sendrer du naturligvis fglelserne
omkring dig. Dit liv bliver smukkere, nar du anerkender skgnhed. For at
opna dette m& du bevaege dig en smule opad, for konstant at skulle se
det skgnne ved en losseplads er at traekke for store veksler pa fantasien.
Men nar du haver din energi og afpudser dine manerer, vil ethvert
aspekt af det, du er, tale deres eget sprog, og andre vil bemaerke det,
bevidst eller ubevidst.

Nar du bevaeger dig folelsesmaessigt opad, vil du fa det bedre med dig
selv, og du vil vaere i stand til at kraeve mere. Dette er i sig selv en
bekraeftelse pa, hvordan du faler, og fgr eller senere vil du kun have at
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gore med kunder af en helt anden klasse. Du vil ggre mindre arbejde for
flere penge.

Leeg nu denne bog fra dig et gjeblik og beslut dig for at fordoble dine
priser. Nar du har det fint med det, sa brug et gjeblik til at erkende, at
overflod blot er en tankeform, og at du lige har inkorporeret en virkelig
fin pengeskabende ide i din bevidsthed. Det gar opad og opad og opad . .
. ho ho!

Hvis du ikke har det godt med at fordoble priserne, sa lseg 20 eller 30
procent pa og se, hvordan det fgles. Den fgrste reaktion for nogle vil
vaere angst, fordi de tror, at en prisstigning betyder, at de mister deres
arbejde, eller at deres produkt eller tjenesteydelse bliver afvist. Det er
en naturlig reaktion, og hvis du tager udgangspunkt i samme energi som
for, er det ogsa en mulighed. Metoden til at fa prisdoblingsbekraeftelsen
til at fungere bestar i, at du begynder at lsegge mere og mere energi
eller vaerdi ind i det, du laver. Derefter kan du fordoble dine priser.

Uanset hvad du szelger - arbejde, ekspertise, produkter eller service -, sa
kan du ggre det bedre. Jeg er sikker pa, at hvis vi kiggede lidt naermere
pa det, du laver, sa kunne vi sandsynligvis fa gje pa aspekter, som er
negative eller livigse, og pa andre dele, som ikke er fremragende. Der er
helt sikkert omrader, der kan forbedres. Naesten alt, hvad man ser p3
markedspladsen, er trist og kedeligt. Du kan bruge din opfindsomme
hjerne til at ggre dine bestraebelser fulde af kreativitet og liv. Nar du
investerer entusiasme i din kreativitet og laver ting, der er stimulerende
og unikke, s3 reagerer andre, for folk ved godt, at 99 procent af tingene
der ude er triste og ikke dur til noget. Nar de opdager en syngende
blikkenslager, sa er det en fryd og forngjelse for dem.

Forestil dig, at du er blikkenslager. Din vogn er upaklagelig, dit vaerktgj
er pudset og poleret, dit arbejdstgj er paent og rent, du kommer altid il
tiden eller sagar ti minutter fgr og ved altid, hvad det drejer sig om. Du
arbejder i et hurtigt og stabilt tempo og ggr dine opgaver faerdige il
tiden. Lad os sige, at du kan komme og reparere sprungne vandrgr pa
alle tidspunkter af dggnet, og at du synger arier fra La Traviata, mens du
arbejder. Forestil dig, at du synger pragtfuldt, og at det virker
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inspirerende pa andre. Forestil dig, at du er virkelig interesseret i
kundens behov og er positiv, hjeelpsom, og haflig. Og hvad, hvis din
service ogsa inkluderede en mobiltelefon, s& du kunne svare alle kunder
med det samme?

Hvis nu andre blikkenslagere tager 30 dollars i timen, ville folk sa ikke
veere villige til at betale mere for din service? Det kan du lige bande p3,
de ville. Din service er usadvanlig og billig - en operabillet koster 45
dollars. Det kan betale sig for kunden at betale lidt ekstra og sa undga
en masse bgvl med at ringe efter den normale service, som sa ikke
dukker op alligevel. Og hvis de ikke kan lide La Traviata, sa kan du iyste
i hundredvis af andre melodier fra de stgrste musicals ud af aermerne.
"Hvad skulle det veere, frue? Oklaho-ma, The Sound of Music, Oats,
Evita? Sig navnet, sa skal jeg synge den. I gvrigt, vandstanden i det
forreste rum er faldet en halv meter i Igbet af tre minutter. Bare overlad
det hele til mig. Tag De bare til damefrisgren, jeg ringer til Dem, nar jeg
er feerdig."”

Det er virkelig sa simpelt. Det hele drejer sig om fglelse. Denne fglelse
styrkes af din koncentration pa dit arbejde. Hvis du har talentet, sa brug
det. Udnyt dit speciale, og din forretning vil blive oversvgmmet med
kunder. Du kan ggre, hvad du vil i livet, bare du er anderledes. Hvis du
tager udgangspunkt i en usaedvanlig energi, sa er folk ikke sa tilbgjelige
til at vurdere dit arbejde i kroner og gre. De har nemlig ikke noget at
sammenligne med. De kan heller ikke male eller vaerdissette, hvad du er
vaerd for dem, fordi det meste af din veaerdi er en fglelse, og den falelse
skaber hos andre en positiv emotionel respons, der ligger uden for det,
markedet kan tilbyde, og dens veerdi er netop det, nogen tror, den er.

Lad mig give endnu et eksempel. Der er et renseri i London, hvis motto
lyder: "Vi renser efter standard, ikke efter pris." Du har med garanti
aldrig set et renseri, der ligner dette. Der er ingen skranke, ingen lange
reekker af kemisk lugtende tgj pa bgijler, intet kasseapparat, ingen
luskede reklamer pa vaeggen, som tilbyder usynlige reparationer. Det
ligner faktisk et yderst elegant forlokale. Fine stole, blanke borde, de
sidste modeblade, blomster, malerier og agte teepper.
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Du sidder der med en stinkende gammel skjorte i handen, og en fyr i fint
toj kommer hen og spgrger, om der er specielle hensyn, de skal tage til
din skjorte. Sa afleverer han dit tgj ude bagved og giver dig en
kvittering. Du kan forestille dig deres priser! Men du far en upaklagelig
service, og alt i forretningen dufter af kvalitet og omsorg. Du ved, at de
tager sig saerligt af din skjorte, og at du er noget szerligt for dem. De far
dig til at fgle, at det er en are for dem at passe pa dit snavsede tgj i et
par dage. Om forretningen har succes? Selvfglgelig, den er fuld af
kunder.

Jeg er sikker pd, at du nu er ved at fa fornemmelsen af det spaendende
ved at have det godt med dig selv og overfgre dette til overflodsfelelser,
som vil give genklang dybt inde i dig selv og frembringe et mere frodigt
og harmonisk liv. N&r du begynder at opdage verdens overdadighed i dit
eget hjerte, vil denne erkendelse muligggre en udvidelse af, hvad du er,
ikke kun i gkonomisk, men ogsa i spirituel forstand. For nar du
accepterer, at goderne er ubegraensede, begynder du ogsa at betragte
dig selv som ubegraenset. Din forestillingsverden bevaeger sig gradvist
fra lille og begraenset til veeldig og graenselgs.

Nar du giver slip pa den fglelse, som begraenser dit liv, er det, som om
livet selv bevaeger sig inde i dit hjerte, i stedet for at livet synes at
forega udenfor dig selv. Det er, som om du bliver stgrre end livet selv i
stedet for at leve med fornemmelsen af, at livet foregar uden for dig, og
at du er offer for omstaendighederne. Det fgrste skridt til at ggre
virkeligheden til et indre anliggende er selvfglgelig at tage totalt ansvar
for dig selv og begivenhederne i dit liv. Ved at ggre dette opnar du et
intimt forhold til dit livs symbolverden, og du kan se, hvordan denne
symbolverden svarer til visse indre fglelser, du naerer. Hvis du for
eksempel fgler dig ubegraenset og som en del af alt levende, og du ser
en fugl flyve, sa flyver den fugl i dit hjerte. Du kan fgle det. Hvert af
dens vingeslag indvirker pa dig. Du bliver fuglen, og den er dig.

Nar fornemmelsen af at vaere stgrre end livet har taget plads i dit hjerte,
smelter din usikkerhed bort. Disse to aspekter gar altid hdnd i hand. Til
at begynde med er det vanskeligt for dig at opfatte dig selv som stgrre
end livet, for vi er blevet opdraget til at lade verden lgbe om hjgrner med
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0s. Vore bgrn laerer, at de er ofre for skeebnen. Men jo mere du udvider
denne fglelse af ubegraensethed i dit indre, jo mere saetter du dig ud
over skaebnen. Verden bliver mindre, og du kan beherske dit liv.

For tyve ar siden gav en ven mig en lille model af jorden indsat i en
onyksterning. Jeg havde den med mig overalt. Jeg glemmer det aldrig.
Det hjalp mig til at huske, at verden faktisk er meget lille, og at livet
foregar pa denne lille planet. Det var ikke svaert at forestille sig at veere
stgrre end det billede. Naeste gang du mediterer, sa forestil dig, at du
holder planeten jorden i din hule hand. Forestil dig alle menneskene pa
denne lille Jord, og tag sa det billede og anbring det i dit hjerte. Ggr det
mere levende ved at lade jorden rotere rundt om solen. Inden lzenge vil
verden og alt, hvad der sker i den, skrumpe ind til deres virkelige
stgrrelse, og du vil udvide dig, indtil du fylder den uendelighed, du i
virkeligheden er.

Til sidst nar du det punkt, hvor du ved, at alt er i flydende bevaegelse, og
at du er fuldkommen, selv med dine fejl og mangler. Og du forstar, at du
ved at vaere pa bglgelaengde med livets strgm altid vil vaere pa det
rigtige sted pa det rigtige tidspunkt. Din livskvalitet garanteres af netop
det faktum, at du kan acceptere tingene, som de kommer, og at du fgler,
at du behersker dem. Derfor er dit liv et naturligt og ubesvaeret udtryk
for denne beherskelse.

Hvad angar overflod i falelser, vil vi til sidst lige betragte fglelserne i
forbindelse med at holde fast og give slip. Det kan godt veere, at vi nu
treeder ind pa den rene metafysiks omrade, men det er vigtigt at forsta
dette aspekt - iszer efterhanden som du bliver mere og mere nuanceret
og dristig i den made, hvorpa du anvender din bevidsthed til at
materialisere de ting, du gnsker.

I min bog Kraften uden graense skrev jeg, at hvis nogen beder dig om
noget, sa skal du give dem det. Jeg skulle maske have skrevet det lidt
mere udfgrligt, for det har skabt en del forvirring. Hvis du virkelig fgler,
at du er en del af alt, og at livet er inden i og ikke uden for dig selv, s3
bliver al verdens overflod din i fglelsen, selv om du ikke rent fysisk har
adgang til den lige nu. At kunne fgle, at du er alt, og at alt er dig, giver
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dig en fornemmelse af, at du har ubegraensede muligheder for at fa
ubegransede mangder af alt alle steder fra og til hver en tid. For at
kunne traede ind i denne modtagende tilstand ma du erhverve en
indstilling, der er flydende, ikke bindende, i forhold til de ting, du rent
faktisk ejer. Det betyder, at selv om du maske har visse ejendele, som
er nyttige og behagelige for dig, vil du, hvis du omgiver disse ejendele
med en fglelse af at holde fast, afskeere dig selv fra selve strammen og
den fglelse af ubegraensethed, som siger, at overflod er overalt, og at
tingene kommer til mig let og naturligt.

Forestillingen om at give slip og ikke holde ved betyder ikke, at du
behgver at miste din balance ved at give slip. Hvis du for eksempel har
2000 i banken og har udgifter i samme belgbsstgrrelse naeste uge, og en
eller anden sa beder dig om pengene, sa behgver du ikke at give ham
dem. Du behgver ikke komme ud af balance for at forblive i strammen,
for netop denne ubalance ville kaste dig ud af stremmen.

Alle dine ejendele har du dybest set faet til Ians af Gudskraften. De vil
alle i sidste instans forlade dig igen, enten fordi du dgr og ikke laengere
har brug for dem, eller fordi du slider dem op eller afhaender dem til en
anden. Mange af disse genstande udggr en del af dine behov, og det
kunne volde problemer, hvis du gav dem vak. Hvis nogen for eksempel
beundrer dine bukser, betyder det sa, at du skal aflevere dem til ham pa
stedet og tage bussen hjem i dine underhylere? Nej, for det ville
sandsynligvis bringe dig i en vis ubalance. Men hvis du har tres par
bukser i skabet og nogen beder om* et par, sa giv ham et par. Pa det
tidspunkt falder disse bukser ikke ind under kategorien gjeblikkeligt
behov. Og da du jo kommer fra en tilstand af ikke at holde fast, kan du
afgive denne beklaedningsgenstand som en del af en bekraeftelse, som
siger, at Gudskraftens overflod vil forsyne mig med et andet par, hvis jeg
nogen sinde skulle fa brug for det.

Sagen er, at du skal vaere forsigtig med ikke at investere det, du rent
faktisk har, i en fglelse, der udstraler den begraensede fglelse af "det er
alt, hvad der er, og jeg ma hellere holde fast pa det som dgd og
helvede". Andre vil maerke det, og du kan ikke forvente, at de godyvilligt
skal afgive deres velstand til dig, hvis du ikke har den samme holdning.
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Hvis du opfatter udbuddet som ubegraenset, sa er dine fglelser i balance,
for du ved, at der altid vil vaere mere. P& den made er du fri, bAde nar du
giver, og nar du modtager. Du kan tage imod uden emotioner, og du kan
give pa samme made.

Hvad er spirituel overflod? Det kan ikke bare veaere at sende en check til
Etiopien. Det er mere. Det er det punkt af moden bevidsthed, hvor du
ser det veerdifulde i alt. Der findes en spirituel strgm af energi, som
definerer alt, og fordi den strammer gennem virkeligheden, understgtter
den den og tilfgrer den vaerdi. Hvis det lykkes os at komme p3a
bglgelaengde med denne forstdelse og leve den og stole pa den, sa er
dette efter min mening spirituel overflod.

For at haeve din bevidsthed og for at gennemleve fglelsen af strammende
overflod, s prgv - i hver fald for en tid - ikke at sige "tak", ndr andre
giver dig noget. Bare tag imod det og accepter det, pa samme made som
tigeren ville indtage sin frokost i skoven uden noget "tillader De" eller
"hvis De vil vaere sa venlig". Ideen bestar i at betragte tingenes kommen
0g gaen som noget naturligt og uemotionelt. Du forventede det. Og nar
du sa giver af dig selv eller af dine ejendele, skal du heller ikke forvente
noget til gengzeld. Bare giv og ga videre.

P& den made udvikles der en balance bade i din modtagen og i din given.
Jo mindre modstand, du frembringer, jo mere strgmmer tingene. Dette
er selvfalgelig livets nggle. Nar du opgiver din modstand, kan det i
starten virke, som om du er mere sdrbar, men i sidste ende vil netop
denne mangel pa modstand bringe dig ind i streammen. Ved ikke at holde
fast i noget, far du alt.

Nu ikke mere om at taenke og fgle. Lad os vende blikket mod handling,
for uden den er din bevidsthed ikke mere vaerd end to skeletter, der
elsker i en kageddse - en masse raslen og ingen substans.

"Af sted til markedspladsen." Lad os kaste os ud i det pulserende liv og
erklzere, at vi er med!

Slut pd siden. Du er pa Pengespillet.dk e opdateret: 20. Sep. 2018
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